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Zmiany w Przepisach Gry w Piłkę Nożną - 2006 
 
 
Panie i Panowie, 
 
Roczne generalne spotkanie International Football Association Board (IFAB) miało miejsce w 
Lucernie, Szwajcaria 4 marca 2006 roku. Zmiany w Przepisach Gry w Piłkę Nożną dokonane 
na spotkaniu i różne instrukcje oraz dyrektywy wymienione są poniżej. 
 
 
1. ZMIANY W PRZEPISACH GRY  W PIŁKĘ NOŻNĄ I DECYZJE BOARDU. 
 

 
Artykuł 4 - Ubiór zawodników (wyposażenie) 

Podstawowy ubiór (wyposażenie) 
 

Obecny tekst 
 

Nowy tekst 
 

Do podstawowego, obowiązkowego ubioru 
zawodnika należą: 
 
 
• bluza lub koszulka, 
• spodenki - jeżeli zawodnik nosi spodenki 
mięśniowe, muszą być one tego samego 
koloru, co główny kolor spodenek, 
• skarpety, 
• ochraniacze goleni, 
• obuwie. 

Do podstawowego, obowiązkowego ubioru 
zawodnika należą następujące, 
oddzielne części: 
 
• bluza lub koszulka, 
• spodenki - jeżeli zawodnik nosi spodenki 
mięśniowe, muszą być one tego samego 
koloru, co główny kolor spodenek, 
• skarpety, 
• ochraniacze goleni, 
• obuwie. 

 
Uzasadnienie 
Dodając „ ... następujące, oddzielne części:” zapewniamy, że podstawowy 
ubiór(wyposażenie musi składać się z oddzielnych części ubrania i dlatego koszulka i 
spodenki zawodnika nie mogą być połączone razem w żaden sposób. 
 
 
 



 
 
Artykuł 10 – Jak zdobywa się bramkę 
 
Regulaminy rozgrywek 
 
 

Obecny tekst 
 

Nowy tekst 
 

Jeżeli regulamin rozgrywek przewiduje 
wyłonienie zwycięskiej drużyny w meczu, 
który nie dał rozstrzygnięcia, dozwolone są 
następujące procedury zaaprobowane 
przez International F.A.Board: 
 
 
§ zasada „bramek na wyjeździe”, 
§ dogrywka, 
§ seria rzutów z punktu karnego. 

Jeżeli regulamin rozgrywek przewiduje 
wyłonienie zwycięskiej drużyny w jednym 
meczu, lub meczu i rewanżu, które nie 
dały rozstrzygnięcia, dozwolone są 
następujące procedury zaaprobowane 
przez International F.A.Board: 
 
§ zasada „bramek na wyjeździe”, 
§ dogrywka, 
§ seria rzutów z punktu karnego. 

 
 
Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 
 
Przewinienia karane napomnieniem 
 



Obecny tekst 
 
 
Zawodnik musi być napomniany poprzez 
pokazanie mu żółtej kartki, jeżeli popełnia 
jakiekolwiek z siedmiu następujących 
przewinień: 
 
1. jest winny niesportowego zachowania, 
2. słownie lub czynnie okazuje 
niezadowolenie, 
3. uporczywie narusza przepisy gry, 
4. opóźnia wznowienie gry, 
5. nie zachowuje wymaganej odległości od 
piłki podczas wykonywania rzutu z rogu lub 
rzutu wolnego, 
6. wchodzi lub powraca na pole gry bez 
zgody sędziego, 
7. rozmyślnie opuszcza pole gry bez zgody 
sędziego. 

Nowy tekst 
 
 
Zawodnik musi być napomniany poprzez 
pokazanie mu żółtej kartki, jeżeli popełnia 
jakiekolwiek z siedmiu następujących 
przewinień: 
 
1. jest winny niesportowego zachowania, 
2. słownie lub czynnie okazuje 
niezadowolenie, 
3. uporczywie narusza przepisy gry, 
4. opóźnia wznowienie gry, 
5. nie zachowuje wymaganej odległości od 
piłki podczas wykonywania rzutu z rogu, 
rzutu wolnego lub wrzutu 
6. wchodzi lub powraca na pole gry bez 
zgody sędziego, 
7. rozmyślnie opuszcza pole gry bez zgody 
sędziego. 
 
Zawodnik rezerwowy lub zawodnik 
wymieniony musi być napomniany 
poprzez pokazanie mu żółtej kartki, 
jeżeli popełnia jakiekolwiek z trzech 
następujących przewinień: 
1. jest winny niesportowego 
zachowania, 
2. słownie lub czynnie okazuje 
niezadowolenie, 
3. opóźnia wznowienie gry. 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 
 
Przewinienia karane wykluczeniem z gry 
 



Obecny tekst 
 
 
Zawodnik musi być wykluczony z gry 
poprzez pokazanie mu czerwonej kartki, 
jeżeli popełnia jakiekolwiek z siedmiu 
następujących przewinień: 
 
 
 
1. popełnia poważny, rażący faul, 
2. zachowuje się gwałtownie, agresywnie, 
3. pluje na przeciwnika lub inną osobę, 
4. pozbawia drużynę przeciwną bramki lub 
realnej szansy zdobycia bramki, zagrywając 
piłkę ręką (nie dotyczy bramkarza we 
własnym polu karnym), 
5. pozbawia realnej szansy zdobycia 
bramki przeciwnika poruszającego się w 
kierunku bramki tego zawodnika, 
popełniając przewinienie karane rzutem 
wolnym lub rzutem karnym, 
6. używa ordynarnego, obelżywego, 
obraźliwego języka i (lub) gestów, 
7. otrzymuje drugie napomnienie w tych 
samych zawodach. 
 
Zawodnik, który został wykluczony z gry 
musi opuścić sąsiedztwo pola gry oraz 
strefę techniczną. 
 

Nowy tekst 
 
 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub 
zawodnik wymieniony musi być 
wykluczony z gry poprzez pokazanie mu 
czerwonej kartki, jeżeli popełnia 
jakiekolwiek z siedmiu następujących 
przewinień: 
 
1. popełnia poważny, rażący faul, 
2. zachowuje się gwałtownie, agresywnie, 
3. pluje na przeciwnika lub inną osobę, 
4. pozbawia drużynę przeciwną bramki lub 
realnej szansy zdobycia bramki, 
zagrywając piłkę ręką (nie dotyczy 
bramkarza we własnym polu karnym), 
5. pozbawia realnej szansy zdobycia 
bramki przeciwnika poruszającego się w 
kierunku bramki tego zawodnika, 
popełniając przewinienie karane rzutem 
wolnym lub rzutem karnym, 
6. używa ordynarnego, obelżywego, 
obraźliwego języka i (lub) gestów, 
7. otrzymuje drugie napomnienie w tych 
samych zawodach. 
 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub 
zawodnik wymieniony, który został 
wykluczony z gry poprzez pokazanie mu 
czerwonej kartki musi opuścić sąsiedztwo 
pola gry oraz strefę techniczną. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ARTYKUŁ 14 – Rzut karny 
 



Sankcje karne 
 
 

Obecny tekst 
 
 
Jeżeli sędzia daje sygnał na wykonanie 
rzutu karnego i zanim piłka jest w grze, ma 
miejsce jedna z następujących sytuacji: 
 
Zawodnik wykonujący rzut karny narusza 
Przepisy Gry: 
 
• sędzia pozwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpadnie do bramki, rzut 
powtarza się, 
• jeżeli piłka nie wpadnie do bramki, sędzia 
przerywa grę i nakazuje wznowienie jej 
rzutem wolnym pośrednim przyznanym 
drużynie broniącej. 

Nowy tekst 
 
 
Jeżeli sędzia daje sygnał na wykonanie 
rzutu karnego i zanim piłka jest w grze, ma 
miejsce jedna z następujących sytuacji: 
 
Zawodnik wykonujący rzut karny narusza 
Przepisy Gry: 
 
• sędzia pozwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpadnie do bramki, rzut 
powtarza się, 
• jeżeli piłka nie wpadnie do bramki, sędzia 
przerywa grę i nakazuje wznowienie jej 
rzutem wolnym pośrednim przyznanym 
drużynie broniące, z miejsca popełnienia 
przewinienia. 

 
Uzasadnienie 
Zgodność z innymi naruszeniami. 
  
 

Obecny tekst 
 
 
Współpartner wykonawcy rzutu wchodzi na 
pole karne, zbliża się na odległość mniejszą 
niż 9,15 m od punktu karnego lub nie 
znajduje się w odległości większej niż 11 m 
od linii bramkowej: 
 
• sędzia zezwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpada do bramki, rzut 
powtarza się, 
• jeżeli piłka nie wpada do bramki, sędzia 
przerywa grę i nakazuje wznowienie jej 
rzutem wolnym pośrednim przyznanym 
drużynie broniącej, 
• jeżeli piłka odbija się od bramkarza, 
poprzeczki lub słupka bramkowego i jest 
dotknięta przez tego zawodnika, sędzia 
przerywa grę i wznawia ją rzutem wolnym 
pośrednim dla drużyny broniącej. 

Nowy tekst 
 
 
Współpartner wykonawcy rzutu narusza 
Przepisy Gry: 
 
 
 
 
• sędzia zezwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpada do bramki, rzut 
powtarza się, 
• jeżeli piłka nie wpada do bramki, sędzia 
przerywa grę i nakazuje wznowienie jej 
rzutem wolnym pośrednim przyznanym 
drużynie broniącej, z miejsca popełnienia 
przewinienia. 
 

 
Uzasadnienie 
Zgodność z innymi naruszeniami. 
Kropka punkt 4 zawiera się w kropce punkt 3. 
 



Obecny tekst 
 
 
Współpartner bramkarza broniącego rzut 
karny wchodzi na pole karne, zbliża się na 
odległość mniejszą niż 9,15 m od punktu 
karnego lub nie znajduje się w odległości 
większej niż 11 m od linii bramkowej: 
 
• sędzia zezwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpada do bramki, bramkę 
uznaje się, 
• jeżeli piłka nie wpada do bramki, rzut 
powtarza się. 

Nowy tekst 
 
 
Współpartner bramkarza broniącego rzut 
karny narusza Przepisy Gry: 
 
 
 
 
• sędzia zezwala na wykonanie rzutu, 
• jeżeli piłka wpada do bramki, bramkę 
uznaje się, 
• jeżeli piłka nie wpada do bramki, rzut 
powtarza się. 

 
Uzasadnienie 
Zgodność z innymi naruszeniami. 
 
 
Artykuł 17 – Rzut z rogu 
 
Procedura wykonania 
 
kropka punkt 3 
 

Obecny tekst 
 
 
 
• zawodnicy drużyny przeciwnej pozostają 
w odległości co najmniej 9,15 m od piłki, aż 
do momentu prawidłowego wprowadzenia 
piłki do gry, 
 

Nowy tekst 
 
 
 
• zawodnicy drużyny przeciwnej pozostają 
w odległości co najmniej 9,15 m od łuku 
pola rożnego, aż do momentu 
prawidłowego wprowadzenia piłki do gry, 
 

 
Uzasadnienie 
Zgodność z Artykułem 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. DODATKOWE INSTRUKCJE DLA SĘDZIÓW, SĘDZIÓW ASYSTENTÓW I 
SĘDZIEGO TECHNICZNEGO 
 
Marnowanie czasu gry 
 
nowa kropka punkt 6 
 

Obecny tekst 
 
 
Sędzia musi napomnieć zawodników, 
którzy opóźniają wznowienie gry poprzez 
następujące taktyki: 
 

• wykonuje rzut wolny z niewłaściwego 
miejsca w celu zmuszenia sędziego do 
zarządzenia powtórzenia rzutu, 
• sprawia wrażenie przygotowującego 
się do wrzutu, lecz zostawia nagłe piłkę 
współpartnerowi dla wykonania tego 
wrzutu, 
• odkopywanie piłki lub odnoszenie jej w 
rękach od miejsca przewinienia - po 
podyktowaniu przez sędziego rzutu 
wolnego dla drużyny przeciwnej, 
• przesadnie zwleka z wykonaniem 
wrzutu lub rzutu wolnego, 
• zwleka z opuszczeniem pola gry, gdy 
zostaje wymieniony przez zawodnika 
rezerwowego. 
 

 

Nowy tekst 
 
 

Sędzia musi napomnieć zawodników, którzy 
opóźniają wznowienie gry poprzez 
następujące taktyki: 
 

• wykonuje rzut wolny z niewłaściwego 
miejsca w celu zmuszenia sędziego do 
zarządzenia powtórzenia rzutu, 
• sprawia wrażenie przygotowującego się 
do wrzutu, lecz zostawia nagłe piłkę 
współpartnerowi dla wykonania tego 
wrzutu, 
• odkopywanie piłki lub odnoszenie jej w 
rękach od miejsca przewinienia - po 
podyktowaniu przez sędziego rzutu 
wolnego dla drużyny przeciwnej, 
• przesadnie zwleka z wykonaniem wrzutu 
lub rzutu wolnego, 
• zwleka z opuszczeniem pola gry, gdy 
zostaje wymieniony przez zawodnika 
rezerwowego. 
• swoim postępowaniem prowokuje 
konfrontację poprzez rozmyślne branie 
piłki w ręce, odnoszeni piłki z miejsca 
przewinienia, odkopnięcie jej, 
postawienie nogi na piłce – po tym jak 
sędzia przerwał grę. 

 
 
 
IFAB zgadza się , że zmiany w Przepisach Gry w Piłkę Nożną powinny wejść w życie 
przed Mistrzostwami Świata 2006 roku dnia 1-go czerwca, zamiast 1-go lipca 2006. 
Instrukcje i dyrektywy wprowadza się w trybie natychmiastowym. 
 
Z poważaniem, 
 
 
Urs Linsi 
Sekretarz Generalny 
 


