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       KOMUNIKAT SZKOLENIOWY   Nr  3/2008 
 

    Kolegium Sędziów Polskiego Związku Piłki NoŜnej prosi o przestrzeganie począwszy 
od dnia 10 marca br. następującej procedury w zakresie wykonania rzutu wolnego: 

 
 
    Po zarządzeniu rzutu wolnego, s ędzia powinien wskaza ć miejsce przewinienia, 

aby stworzy ć warunki do szybkiego wznowienia gry. 
    JeŜeli po ustawieniu piłki  w miejscu przewinienia dru Ŝyna wykonuj ąca rzut 

wolny, z jakiegokolwiek powodu (np. nieprawidłowej odległo ści zawodników dru Ŝyny 
przeciwnej od Piłki) nie wykona go natychmiast, to sędzia z własnej inicjatywy 
powinien wstrzyma ć wykonanie rzutu wolnego, poinformowa ć wykonawc ę , Ŝe rzut 
będzie wykonany nam jego polecenia i dopiero po przes uni ęciu zawodników dru Ŝyny 
przeciwnej na odległo ść 9,15 m od piłki – da ć sygnał gwizdkiem na wykonanie rzutu 
wolnego. 

 
   Generalnie nale Ŝy dąŜyć do tego, aby rzuty wolne dyktowane z odległo ści 

skutecznego strzału, wykonywane były na sygnał s ędziego.  
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