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Regulamin

Kursokonferencji Szkoleniowo – Egzaminacyjnej

dla sędziów IV Ligi Podkarpackiego Związku Piłki Nożnej w Rzeszowie

Dotyczy: sędziowie IV Ligi piłki nożnej. 

I. Organizator  

Podokręg Piłki Nożnej w Rzeszowie, Zarząd Kolegium Sędziów, Komisja Szkoleniowo – Egzaminacyjna.

II. Termin i miejsce

· 14.09.2010r 

· Rzeszów – obiekty Resovii, 

· Rzeszów – Hotel Klubowy 
III. Kierownictwo Kursokonferencji

1. Adam Pokrywka
IV. Komisja Egzaminacyjna
1. Kulaska Wojciech             - przewodniczący komisji egzaminacyjnej
2. Rejczyk  Janusz                -  członek
3. Greń Rafał                         - członek
4. Kulaska Zygmunt             -  członek 

5. Zygmunt Jacek                 - członek
6. Mazur Piotr                      - członek

7. Tomas Dariusz                 - członek

8. Wosiewicz Beata              - członek

oraz zaproszeni goście
V. Cel Kursokonferencji
1. Przeprowadzenie egzaminu konkursowego dla sędziów IV Ligi jako części składowej do całości oceny za sezon 2010/2011.

2. Przypomnienie o zmianach interpretacyjnych w przepisach gry oraz regulaminach rozgrywek w Podkarpackim Związku Piłki Nożnej.

VI. Założenia organizacyjne:
1. Uczestnikami Kursokonferencji są:

a) sędziowie IV Ligi
b) członkowie Kolegium Sędziów

c) członkowie Komisji Szkoleniowo – Egzaminacyjnej

d) przedstawiciele Podkarpackiego Związku Piłki Nożnej

e) zaproszeni goście

VII. Zasady organizacyjno – szkoleniowe:

a) wymagania dla sędziów IV ligi

Test 1:

Sprint 6 x  40 metrów w odstępach 1,5 minutowych. 

Maksymalny czas  sprintu 6,4 sekundy dla każdej z 6 prób.

Jeżeli sędzia upada lub potyka się, dostaje dodatkową próbę (1 próba = 40 metrów).

Jeżeli sędzia nie zalicza jednej z sześciu prób, to dostaje tylko jedna dodatkową próbę bezpośrednio po szóstym starcie z zachowaniem 1,5 minutowego odstępu.

Jeśli liczba nie zaliczonych sprintów jest większa niż 1 to sędzia nie zalicza tego testu.

Warunkiem przystąpienia do Testu nr 2 jest zaliczenie Testu nr 1.

Test 2:

Test sprawdzający naprzemienną aktywność biegu z chodem.

Na pierwszy gwizdek prowadzącego test sędziowie muszą pokonać 150  metrów          w czasie 30 sekund z miejsca startu. Po czym mają oni 40 sekund na pokonanie 50  metrów idąc. Na kolejny sygnał gwizdka sędziowie muszą ponownie przebiec 150  metrów w czasie 30 sekund, po czym następuje kolejne przejście 50  metrów w czasie 40 sekund. To składa się na 1 pełne okrążenie.

Każdy sędzia musi przybyć przed sygnałem gwizdka do „strefy chodzenia”, którą wyznaczają 3 pachołki (3  metry przed i 3  metry za oznaczeniem dystansu 150  metrów). Jeśli sędzia wyraźnie nie postawi jednej stopy w „strefie chodzenia”, to obsługujący test sygnalizuje powyższe zdarzenie. Za pierwszym razem otrzymuje ostrzeżenie, za drugim zostanie wykluczony.

Sędziowie nie mogą opuścić „strefy chodzenia” przed następnym gwizdkiem.

Minimalna ilość okrążeń do zaliczenia tego Testu wynosi10. 

Kryteria przeliczania dystansu Testu 2 na oceny:

12 pełnych okrążeń  -  ocena 5,00

11 pełnych okrążeń  -  ocena 4,75

10 pełnych okrążeń  -  ocena 4,50
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PROGRAM

     EGZAMINU DLA SĘDZIÓW IV LIGI PODKARPACKIEGO PIŁKI NOŻNEJ RZESZÓW
w dniu 14-09-2010r

Rzeszów 
      1545   -  Rejestracja sędziów, sprawdzenie kart zdrowia, odprawa                                               - stadion „Resovi”
Komisja Egzaminacyjna
         1550   -  rozgrzewka                                                                                                                                  - stadion „Resovi”

                 1615    -  Egzamin sprawnościowy                                                                                                          - stadion „Resovi”
Komisja Egzaminacyjna                          
    1730      -  Posiłek                                                                                                            - Sala Główna Restauracja Klubowa 

    1800      -  Egzamin pisemny – test 30 pytań                                                                                         - Sala Mała 

         1830     -  Blok informacyjno – szkoleniowy                                                                                         - Sala Mała 
       Komisja Szkoleniowa        
                 1930    -  Zakończenie                                                                                                                               - Sala Mała
       Przewodniczący Kolegium Sędziów                                                                                  
Podkarpackiego Związku Piłki Nożnaj                                                   
                      Adam Pokrywka    
