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                           Ul. Księdza Jałowego 6a   35 - 010  RZESZÓW   tel. 017 853 43 25   fax. 017 853 43 30

RAMOWY  PROGRAM  KURSU SZKOLENIOWO – UNIFIKACYJNEGO  DLA  SĘDZIÓW  GŁÓWNYCH IV ligi
Rzeszów – Boguchwała  12.04.2010 r.- poniedziałek

godz. 15.45 – Zbiórka na stadionie klubu CWKS Resovia 

  ul. Wyspiańskiego 22, Rzeszów

Sprawdzian kondycyjny 

godz.  16.00 – Rozgrzewka 
godz.  16.15 – Biegi krótkie 
godz.  17.00 – Bieg długi  
godz.  17.30 – 18.00  przyjazd sędziów  do Boguchwały Hotel ODEON




Boguchwała Hotel ODEON

godz.  18.00 – 18.20 – posiłek dla uczestników
godz. 18.20     Otwarcie kursu
godz. 18.30      Egzamin teoretyczny – 30 pytań – Komisja Egzaminacyjna.
godz. 19.00  -  20.30  blok tematyczny  dla wszystkich sędziów - Komisja Szkoleniowa.
godz. 20.30     Ogłoszenie wyników i zakończenie kursu.
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